¢ COMO AFECTA EL FUMAR SU CORAZON?

e Aumentalafrecuenciacardiaca

Aumentala presion arteria

Estrechalas arterias

Reduce la circulacion sanguinea

Aumenta €l riesgo de hipertension

Causa aproximadamente una de cada cinco muertes por
enfermedades cardiacas

Espesala sangre

e Aumentael riesgo de derrame cerebra

CUANDO USTED DEJA DE FUMAR:

e Lapresion arteria puede volver alanormalidad;
e Sereduciraéd nivel de monéxido de carbono;

e Aumentardn los niveles de oxigeno en la sangre;
e Sereducira e riesgo de sufrir un ataque cardiaco.

Hable con su proveedor de salud para saber como el fumar puede afectar su corazon.

Recursos paradear defumar:

Linea para dgar de fumar del Estado de Nueva Y ork
1-866-NY QUITS
1-866 697-8487
Recursos locales
Queens Hospital Center
718-883-4209
Elmhurst Hospital Center

7
QUEENS QuiTs! & 715 3542550

Cardio Specific (Spanish)



