
Oral Health Specific (Spanish)

¿SABÍA USTED QUE FUMAR AFECTA SU SALUD BUCAL?

Aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades de las encías
(periodontitis) y caries

Causa cáncer oral o bucal
Mancha y decolora los dientes y dentaduras postizas
Produce mal aliento (halitosis)
Interfiere con el proceso de curación después de una cirugía bucal

¿QUÉ SUCEDE CUANDO USTED DEJA DE FUMAR?
Podrá sentir mejor el sabor de la comida
Tendrá mejor aliento
Se reducen las probabilidades de desarrollar infecciones en las encías
Se reducen las probabilidades de desarrollar cáncer
Se acelera el proceso de curación después de una cirugía bucal

Hable con su proveedor de salud para saber cómo el fumar puede afectar su salud.

Recursos para dejar de fumar:

Línea para dejar de fumar del Estado de Nueva
York

1-866-NY QUITS
1-866 697-8487

Recursos locales
Queens Hospital Center

718-883-4209
Elmhurst Hospital Center

718-334-2550


