¢SABIA QUE FUMAR
AFECTA SU APARIENCIA
FISICA?

El fumar:
e Hacequesu pie seveaqris,
paliday arrugada;
e Retrasa el proceso de curacion
de las heridas.

CUANDO USTED DEJA DE
FUMAR:

e Lasheridas se curan mas
rapidamente;

e Aparecen menos arrugas,

e Lapiel adquiere unaapariencia
saludable.

Hable con su proveedor de salud para
saber como d fumar puede afectar su piel.

Recursos paradejar defumar:

Lineaparadegar de fumar del Estado de
NuevaY ork
21-866-NY-QUITS
2(1-866-697-8487)
Recursos locales
Queens Hospital Center
Z2718-883-4209
Elmhurst Hospital Center
Z2718-334-2550
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QuUEENS QuITS!

Skin Specific (Spanish)



