
HIV Specific (Italian)

IL FUMO E L’HIV

QUALI EFFETTI PUÒ AVERE IL FUMO SE SEI PORTATORE DEL
VIRUS DELL’HIV?

Se fumi sei maggiormente a rischio di:
Sviluppare infezioni opportunistiche quali:

o Tubercolosi (TB)
o Polmonite pneumocistica (PCP)
o Stomatite orale

Progresso più rapido dell’infezione da HIV
Minore efficacia dei farmaci contro l'HIV

COSA SUCCEDE QUANDO SMETTI DI FUMARE?
Si riduce il rischio di sviluppare infezioni opportunistiche
Si riduce il rischio di sviluppare ulcere orali
Aumenta l'efficacia dei farmaci contro l'HIV

Parla col tuo operatore sanitario degli effetti che il fumo può aver avuto sulla
tua salute.

Risorse per smettere di fumare
New York State Smokers’ Quitline
(Quitline per i fumatori dello

Stato di New York)
1-866-NY-QUITS
(1-866-697-8487)

Risorse locali
Queens Hospital Center

718-883-4209
Elmhurst Hospital Center

718-334-2550


