
Oral Health Specific (Italian)

SAPEVI CHE IL FUMO HA EFFETTI NOCIVI SULLA TUA
BOCCA?

Fa aumentare il rischio di sviluppare disturbi a carico delle gengive
(peridontite) e carie.

Causa carcinoma orali o della bocca
Macchia e causa scoloramento di denti e dentiere
Causa alito cattivo (alitosi)
Interferisce con il processo di guarigione dopo interventi di chirurgia

orale

COSA SUCCEDERÀ QUANDO SMETTI DI FUMARE?
Il cibo avrà un sapore migliore
Il tuo alito avrà un odore migliore
Si ridurrà il rischio di sviluppare disturbi alle gengive
Si ridurrà il rischio di sviluppare carcinomi orali
Il processo di guarigione dopo interventi di chirurgia orale sarà più

rapido

Parla col tuo operatore sanitario degli effetti che il fumo può avere sulla tua salute
orale.

Risorse per smettere di fumare:

New York State Smokers’ Quitline
(Quitline per i fumatori dello Stato di New York)

1-866-NY QUITS
1-866 697-8487

Risorse locali
Queens Hospital Center

718-883-4209
Elmhurst Hospital Center

718-334-2550
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