
HIV Specific (Polish) 

PALENIE A HIV  
 

 
JAK PALENIE WPŁYWA NA OSOBY ZARAŻONE HIV? 
 
 Palenie powoduje zwiększone ryzyko: 

• zachorowań na: 
o gruźlicę 
o toksoplazmatyczne zapalenie płuc 
o pleśniawki jamy ustnej   

• Szybszy postęp choroby HIV 
• Gorsze wyniki leczenia HIV 
 

 
RZUCENIE PALENIA SPOWODUJE: 

• Zmniejszone szanse przypadkowych zakażeń 
• Zmniejszone ryzyko owrzodzenia jamy ustnej 
• Lepsze wyniki leczenia HIV 

 
 
Porozmawiaj z lekarzem o wpływie palenia na zdrowie. 

                                             Pomoc dla rzucających palenie: 
  New York State Smokers’ Quitline  
  (telefon zaufania dla palaczy w stanie Nowy Jork) 
   1-866-NY QUITS 
   (1-866-697-8487) 
  Lokalne ośrodki 
  Ośrodek Szpitalny Queens  
  (Queens Hospital Center) 
      718-883-4209 

Ośrodek Szpitalny Elmhurst  
(Elmhurs Hospital Center) 

            718-334-2550 
 

 


