CZY WIESZ W JAKI SPOSOB PALENIE WPLYWA NA STAN
JAMY USTNEJ?

Zwigksza ryzyko choroby dziaset (zapalenia ozgbnej) i ubytkéw zebowych
Powoduje raka jamy ustne;j

Plami i odbarwia zgby i protezy zgbowe

Powoduje cuchnacy oddech

Uposledza gojenie po chirurgii jamy ustnej

KIEDY PRZESTANIESZ PALIC:

® Jedzenie bedzie lepiej smakowaé

Oddech bedzie tadniej pachnieé¢

Zmniejsza si¢ szanse powstania choroby dziaset
Zmniejszg si¢ szanse raka jamy ustnej

Rany po chirurgii jamy ustnej szybciej si¢ zagoja

Porozmawiaj z lekarzem o tym, jak palenie wplywa na zdrowie jamy ustne;.

Pomoc dla rzucajacvch palenie:

New York State Smokers’ Quitline

(telefon zaufania dla palaczy w stanie Nowy
Jork)

1-866-NY QUITS

1-866 697-8487

Lokalne os$rodki

4 Osrodek Szpitalny Queens

(Queens Hospital Center)
QUEENS QuiTs! = 718.883.4200
Osrodek Szpitalny Elmhurst

(Elmhurst Hospital Center)
718-334-2550
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