JAK PALENIE WPLYWA NA CIAZE‘)
Jezeli palisz podczas ciazy, zwigksza sie¢ ryzyko nastgpujacych komplikacji:

Urodzenie martwego ptodu

Smieré noworodka wkrétce po porodzie

Przedwczesny porod

Niska waga urodzeniowa dziecka

Zajgcza warga

Poronienie (ptdd zamiera w ciagu pierwszych 20 tygodni)

RZUCENIE PALENIA SPOWODUJE:

Zwigkszenie szansy urodzenia zdrowego dziecka

Zmniejszenie szansy poronienia

Zmniejszenie szansy, ze dziecko umrze na tzw. zespol nagltej Smierci
niemowlecia (SIDS)

Twoj nawyk palenia wplywa na zdrowie twojego dziecka.

Porozmawiaj z lekarzem lub pielegniarka o tym w jaki sposob palenie wptywa na
zdrowie twoje 1 twojego dziecka.

Pomoc dla rzucajacych palenie:
New York State Smokers' Quitline
(telefon zaufania dla palaczy w stanie Nowy Jork)
1-866-NY QUITS
1-866 697-8487
Lokalne osrodKki
Osrodek Szpitalny Queens
4 (Queens Hospital Center)
718-883-4209

QU E E Ns Q U ITS! Osrodek Szpitalny Elmhurst

(Elmhurst Hospital Center)
718-334-2550
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