CZY WIESZ, ZE PALENIE
WPLYWA NA TWOJ
WYGLAD?
Palacze:

e Maja poszarzata, blada 1

pomarszczona skore.
e Ich skaleczenia wolniej si¢ goja.

KIEDY RZESTANIESZ
PALIC:

e Rany beda sig szybciej goic

e Zmarszczek bedzie mniej

e Twoja skéra bedzie zdrowa 1
rumiana

Porozmawiaj z lekarzem o tym, jak palenie
wplywa na skorg.

Pomoc dla rzucajacych palenie:

New York State Smokers’ Quitline (telefon
zaufania dla palaczy w stanie Nowy Jork)
Z21-866-NY-QUITS
Z2(1-866-697-8487)

Lokalne o$rodki
Osrodek Szpitalny Queens
(Queens Hospital Center)
Z2718-883-4209
Osrodek Szpitalny Elmhurst
(Elmhurst Hospital Center)
2718-334-2550
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QUEENS QuITS!

Skin Specific (Polish)



