
Cardio Specific (Urdu) 

đνĔŅu* ŁėŀĻ Ŏ (ЭК ŁāđĲ đĄûĂĸ ЭĕņĲ ŀĲ G7 ЭĲ  

  
•  ŁĲ G7 ĺĲǼľ7 ŁĲЭК ŁāûľǼý ŀĲ 5đė 
• ЭК ŁāûľǼý ŀĲ Iŀč 9ûĘĬ 
• đėЭК ŁāđĲ λļā ŀĲ ±ŀĻûŅ 
• ЭК ŁāđĲ ķĲ ŀĲ ,ûЛý ЭĲ Iŀč 
•  ,ûļā ŁýûěĦ/ЭК ŁāûľǼý ŀĲ ЭĘŅďĻ/ ЭĲ 
• ûþŅđİā ЭĔ Ã9ûĹņý ŁĲ G7Ўņĸ ŵĻûŞ ŁĂļý üþĔ ûĲ 2ŀĸ ΫŅ/ ЭĔ  ЭК 
• āđĲ ûľڑûμ ŀĲ IŀčЭК Ł 
• ЭК ŁāûľǼý ŀĲ Эėďč ЭĲ É9K7 ЭĲ G7 

  

đνĔ u* üćŅđĲ کđā ŁėŀĻ Ŏ Ņ7ŀā ЎņК ЭĂ:  

   
• u* ЭК ûĂĳĔ* đŞ GŀĹħĸ Iŀč 9ûĘĬ ûĲ 
• u* Ĳ ŁĲû ĺý9ŀĻŀĸ*ûμ Эùûć ŀК ķĲ Йć97 ûĲ ŻùûĕĲ 
• u* ý Эć97 ЭĲ ĺĈņĕĲ* Ўņĸ Iŀč ЭĲЭμ Ўņùûć µǼ 
•  G7 ûĲ É9K7 ЭĲ ķĲЙĘŅďĻ/ 

  
ļŞ/Ł Āė/ďЛνĻ ŁĲ ĀċĚ đνĔ ЙĲ ЎŅđĲ 2ûý ЭĔ Эĵ/K ЭĻđĲ ûņЛĸŅu* ŁėŀĻ Ŏ  ŀĲ G7 ЭĲ

ËЭК ŁĂĳĔđĲ đĄûĂĸ ЭĕņĲ  
  

đνĔ کđāŅĴùûĔK ЭĲ ŁėŀĻ Ŏ:  
 ŎņŐĔ/ 9کûŅŀņĻ:đĲŀĹĔ/Ĳ ŀо Ŏùĺù  

(New York State Smokers’ Quitline) 
   1-866-NY QUITS 
    1-866 697-8487  
ĴùûĔK Łĸûİĸ  

ùŀĲņ ĒļКĔ ĴŐņşĔûņđŐļ 
(Queen’s Hospital Center) 

 718-883-4209 
 ŎĔđЛĹŅ/КĔ ĴŐņşĔûņđŐļ 

(Elmhurst Hospital Center) 
 718-334-2550  


