
Pregnancy Specific (Urdu) 

(ЭК ŁĂĳĔ đĲ đĄûĂĸ ЭĕņĲ ŀĲ ĴĹĊ ЭĲ u* ŁėŀĻ ŎŅđνĔ  
 µǼý ЙĘŅďĻ/ ûĲ ±ŀņμďņŷņŞ ĴŅ8 Йć9ďļĸ Эúĵ ЭĲ u*ŀā ЎņК ŁāđĲ ŁėŀĻ ŎŅđνĔ I/9K7 ЭĲ ĴĹĊ u* đμ/

ЭК ûāûć:  
  

•   Ėù/ďņŞ ĺĲûĔ)ķĊ9 Йŷý  ЭК ûāûć đĸ Ўņĸ( 
•  2ŀĸ 7ŀĵŀĸ ŀĻ)ЭК ûāûć đĸ ďħý ЭĲ 27оK Йŷý ( 
•  Ėù/ďņŞ ĀįK :/ Ĵþį)ć ĀЛý Йŷý ЭК ûāûć ŀК /ďņŞ ďĶ( 
•  Эŷý ЭĲ I:K ķĲ ĀįK ЭĲ 27оK)ЭК ûāŀК ûŏŀĿŶ ĀЛý Йŷý ( 
• ŎĻŀК ЭùŀК ЭŐĲ )Dûνė Ўņĸ ŀĵûā ûŅ 9K/ ŎĻŀК ( 
•  ĴĹĊ ?ûİĔ/)ЭĶЛŞ Йŷý 20ЭК ûāûć đĸ Ўņĸ ±ŀĂĭК ( 

(ЭК ûāŀК ûņĲ ŀā ЎņК ЭĂŅ7 ڑŀĿŶ ŁėŀĻ ŎŅđνĔ u* üć  
• āûć µǼý 2ûĻûĳĸ/ ЭĲ ЭĻđĲ ĴĚûĊ Йŷý ĀĔ9ďļā ΫŅ/ ЭĲ u*ЎņК Э 
• ЭК ûāûć ŀК ķĲ ЙĘŅďĻ/ ûĲ ĴĹĊ ?ûİĔ/ ЭĲ u* 
•  2ŀĸ ΫĻûŶ/ ŁĲ 9/ŀčđņė ЭĲ Эŷý ЭĲ u* HK9ŻļņĔ Ã9ûĹņý ŁĸûĻ(Sudden Infant Death  

Syndrome, SIDS) ЭК ûāûć ŀК ķĲ Iûĳĸ/ ûĲ ЭĻđĸ ЭĔ 
  

ЭК ŁāŀК đĄûĂĸ ЭĔ ŁėŀĻ ŎŅđνĔ ŁĲ u* ĀċĚ ŁĲ Эŷý ЭĲ u*  
 
ļŞ/Ł Āė/ďЛνĻ ŁĲ ĀċĚ đνĔ ЙĲ ЎŅđĲ 2ûý ЭĔ Эĵ/K ЭĻđĲ ûņЛĸŅu* ЭĻ ŁėŀĻ Ŏ u* 9K/ ŁĲ  ЭĲ

 ËЭК ûņĲ đĄûĂĸ ЭĕņĲ ŀĲ ĀċĚ ŁĲ ±ŀŷý  
  

đνĔ کđāŅĴùûĔK ЭĲ ŁėŀĻ Ŏ:  
ĺùо ŎùŀĲ :đĲŀĹĔ/ ŎņŐĔ/ 9کûŅŀņĻ  

(New York State Smokers’ Quitline) 
    1-866-NY QUITS 

  1-866 697-8487  
ĴùûĔK Łĸûİĸ  

 ĒļņùŀĲКĔ ĴŐņşĔûņ đŐļ  
(Queen’s Hospital Center) 

 718-883-4209 
 ŎĔđЛĹŅ/КĔ ĴŐņşĔûņđŐļ  

(Elmhurst Hospital Center)   
 718-334-2550  

  
  


