
Second Hand Smoke For Parents (Urdu) 

(ЭК ûņĲ ±/ŀľ7 ĴĹħĂĕĸ  
ЭК üĲđĸ ûĲ ĴŅ8 Йć9ďļĸ ±/ŀľ7 ĴĹħĂĕĸ:  

• đνĔŅ±/ŀľ7 /ŀК пĳĻ ЭĔ ±KǼĿşņĿŞ ЭĲ <ŀĻ Ŏ 
• đνĔŅ±/ŀľ7 /ŀК ûĂĶĳĻ ЭĔ ÉđĔ ЭùŀК ЭĂĶć ЭĲ ŝùûŞ ûŅ 9ûνĔ &Ŏ 

ËЭĂĳĔ ЎņЛĻ ДĳŅ7 ЭĔ/ u* üć ŁĿý ĀįK ;/ ЭК ûĂК9 Ўņĸ /ŀК ±/ŀľ7 ĴĹħĂĕĸ  
  

Ĳ ŀĲ ĀċĚ ŁĲ ±ŀŷý ЭĲ u* ±/ŀľ7 ĴĹħĂĕĸ(ЭК ûāđĲ đĄûĂĸ Эĕņ  
ЭК Iûĳĸ/ ûĲ Эļνĵ ±ûŅ9ûĹņý ĴŅ8 Йć9ďļĸ ŀĲ ±ŀŷý Эĵ/K ЭĻŀК 9ûŶK7 ЭĔ Ўņùŀľ7 ĴĹħĂĕĸ:  

• ēŐùûĳĻKđý ûŅ ŁĕĻûĿĲ 
• ЭĶĹĊ ЭĲ Йĸ7 
•  ŀĶĬ)/ĒļùŀĶĭĻ/( 
• ĺĘĳņĭĻ/ ЭĲ IûĲ 
• ûņĻŀĹĻ 
• 9 ЭĲ Эļņĵ ēĻûĔ 9K/ HûĲ:/ĺĘĳņĭĻ/ ŁĲ ЭěĊ Łùоûý ЭĲ ЭĂĔ 

  
 ŀā ЎņК ЭĂŅ7 ڑŀĿŶ ŁėŀĻ ŎŅđνĔ u* üć(ЭК ûāŀК ûņĲ  

• u*  Эŷý ЭĲýЭμ ЎņĳĔ Эĵ ēĻûĔ đŞ 9ŀĠ đĂЛ 
•  ±ŀĻûĲĺĘĳņĭĻ/ ķĲ ЭĲ 
• Ĵùûĕĸ ĴņĶį ЭĲ Эļņĵ ēĻûĔ 
•  ;ûŞ ЭĲ đŐĲ/ڈûĻûć ûĻ* ķĲ 
• ŁμŀК ŁùûĻ/ŀā 9K/ ķį9 ¸7ûŅ: Эúĵ ЭĲ ЭĻđĲ }đč đŞ ±ŀņĸđμđĔ ДāûĔ ЭĲ ±ŀŷý ЭļŞ/ ;ûŞ ЭĲ u*! 

  
ļŞ/ŁđνĔ ЙĲ ЎŅđĲ 2ûý ЭĔ Эĵ/K ЭĻđĲ ûņЛĸ Āė/ďЛνĻ ŁĲ ĀċĚ Ņu* ЭĻ ŁėŀĻ Ŏ u* 9K/ ŁĲ  ЭĲ

 ËЭК ûņĲ đĄûĂĸ ЭĕņĲ ŀĲ ĀċĚ ŁĲ ±ŀŷý  
  

ĴùûĔK ЭĲ ŁėŀĻ ŎŅđνĔ کđā:  
  

ŀņĻ ĺùо ŎùŀĲ :đĲŀĹĔ/ ŎņŐĔ/ 9کûŅ 
(New York State Smokers’ Quitline) 

   1-866-NY QUITS 
   1-866 697-8487  

  
ùûĔK ŁĸûİĸĴ  

 ĒļņùŀĲКĔ ĴŐņşĔûņđŐļ  
(Queen’s Hospital Center) 

 718-883-4209 
 ŎĔđЛĹŅ/КĔ ĴŐņşĔûņđŐļ  

(Elmhurst Hospital Center) 
 718-334-2550  
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