
Skin Specific (Urdu) 

 ŎŅđνĔ ЙĲ ЭĿā ЭĂĻûć u* ûņĲ
 ŀĲ ЭŞ/đĔ đКûģ ЭĲ u* ŁėŀĻ

(ЭК ŁāđĲ đĄûĂĸ  
  

ŁėŀĻ ŎŅđνĔ ЭĔ:  
• u* ďĶć ŁĲ 9K/ 79: &ďļĻûĸ ŁĲ ДĲ/9 

ЭК ŁĂνĵ ЭļŅ7 ŁùûĿĲ7 9/7 ÃđĿć 
•  ЭĲ ±ŀĹč:ЭĻûć đĿýĲ Э ĴĹĦ đņčûā Ўņĸ ŀК 

āûćŁЭК  
  

 ŀĿŶ ŁėŀĻ ŎŅđνĔ u* üćڑ 
ŀā ЎņК ЭĂŅ7:  

  
• ЎņК ЭāŀК Ĵĸďļĸ ďĶć ķč: 
• ûŅđĿćЎņК Łāûć ŀК ķĲ ± 
• ďĶć 9/ďĳĹŶ 9K/ ĀĔ9ďļā 

  
ļŞ/Ł 2ûý ЭĔ Эĵ/K ЭĻđĲ ûņЛĸ Āė/ďЛνĻ ŁĲ ĀċĚ 

đνĔ ЙĲ ЎŅđĲŅu* ŁėŀĻ Ŏ  ЭĕņĲ  ŀĲ ďĶć ŁĲ
ËЭК ŁĂĳĔ đĲ đĄûĂĸ  

  
ĴùûĔK ЭĲ ŁėŀĻ ŎŅđνĔ کđā:  

  
ĺùо ŎùŀĲ :đĲŀĹĔ/ ŎņŐĔ/ 9کûŅŀņĻ 

 (New York State Smokers’ Quitline) 
   1-866-NY-QUITS 
   1-866 697-8487  
ĴùûĔK Łĸûİĸ  

 ĒļņùŀĲКĔ ĴŐņşĔûņ đŐļ 
(Queen’s Hospital Center) 

 718-883-4209 
 ŎĔđЛĹŅ/КĔ ĴŐņşĔûņđŐļ 

(Elmhurst Hospital Center) 
 718-334-2550  

  


