
HIV Specific (Chinese) 

吸菸與艾滋病毒（HIV） 
 

 
若您是艾滋病毒感染者，吸菸對您有什麼影響？ 
 
吸菸將增加以下各方面的風險﹕ 

• 發生伺機性感染，比如﹕ 
o 肺結核（TB） 
o 氣囊肺炎（PCP 肺炎） 
o 鵝口瘡（Oral thrush） 

• 加快艾滋病惡化 
• 降低艾滋病毒藥物的治療效果 
 

 
停止吸菸有何好處？ 

• 降低發生伺機性感染的機率 
• 降低發生口瘡的危險 
• 加強艾滋病毒藥物的治療效果 

 
 
請與您的醫療保健提供者討論吸菸對健康的影響。 

 
戒菸資源﹕ 
New York State Smokers’ Quitline 
（紐約州吸菸者戒菸熱線） 

 1-866-NY-QUITS 
 (1-866-697-8487) 

本地資源 
Queens Hospital Center 
（皇后區醫療中心） 

  718-883-4209 
Elmhurst Hospital Center 
（艾姆赫斯特醫療中心） 

  718-334-2550 
 


